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La inteligencia es algo inherente a ti, lo que, en realidad, no puedes 
cambiar. 

3 2 1 0 

2 Existen algunas cosas para las cuales nunca serás hábil, no importa cuánto 
te esfuerces. 

3 2 1 0 

3 La gente verdaderamente inteligente no necesita esforzarse. 3 2 1 0 

4 Prefiero dedicarme a hacer más de aquello para lo cual soy bueno/a, que 
a aquello que me dificulta. 

3 2 1 0 

5 Sólo algunas personas serán verdaderamente buenas para la música. 
Tienes que haber nacido con el don. 

3 2 1 0 
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Aprecio cuando la gente me retroalimenta. 0 1 2 3 

7 A menudo, me enojo cuando la gente se ofrece a retroalimentarme en el 
trabajo. 

3 2 1 0 

8 A menudo, ignoro la retroalimentación cuando considero que no es 
relevante. 3 2 1 0 

9 Cuando más aprendo, es de la retroalimentación que otros me dan. 0 1 2 3 

10 La retroalimentación frecuentemente es una crítica disfrazada. 3 2 1 0 
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Tú puedes hacer las cosas de manera diferente, pero, quien tú eres, en 
realidad no cambia. 

3 2 1 0 

12 Mis cualidades negativas son parte de quien soy y nunca cambiarán, no 
importa lo que haga. 

3 2 1 0 

13 Incluso gente que aparenta ser inherentemente mala puede cambiar su 
forma de hacer las cosas. 

0 1 2 3 

14 Quien yo soy ha cambiado en el transcurso del tiempo y seguirá 
cambiando en el futuro. 

0 1 2 3 

15 Algunas personas son buenas y amables y otras no, y así lo serán para 
siempre. 

3 2 1 0 

  Puntaje  Total   

 

Autoevaluación 


